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13 a 17 de agosto de 2025 |
'Formato de expedicao na Serra do Papagaio

e

e

O Wilderness Advanced First Aid € um treinamento médico compreensivo com 40h
desenvolvido para profissionais de dreas remotas ou lideres outdoor que aventuram-se em
ambientes moderadamente remotos e desafiadores. Este curso ensina a lidar com emergéncias
meédicas quando hospitais e servicos de resgate podem né&o estar disponiveis por um periodo
extenso. Nos preparamos alunos para situacdes de emergéncia que envolvem o cuidado
prolongado de pacientes, ambientes severos e equipamento improvisado.

> 40h de capacitagdo ministradas em 5 dias, no formato expedicéo, sendo O1 dia no Reflgio
Rosetal em Itanhandu e 04 dias em travessia na Serra do Papagaio (formato auto-suficiente).

> Sera obrigatdria a realizagdo do componente tedrico do treinamento através de plataforma
EAD, com aulas gravadas e avaliagbes (aproximadamente 8h/aula + avaliagées). O mddulo
tedrico deve ser concluido integralmente até o dia O4 de agosto de 2025.

> Davidas poderao ser esclarecidas através da plataforma EAD e plantdo de duvidas, em data a
ser combinada, cerca de 1 semana antes do treinamento.

> O livro de referéncia seré eviado pelo correio e acesso ao contelddo obrigatério em plataforma
EAD sera disponibilizado apds a confirmagao da inscrigdo (pagamento da primeira parcela).

> Participantes devem possuir experiéncia prévia com travessias e acampamento selvagem,
bem como possuir equipamentos pessoais para acampamento e montanhismo.




Temas abordados

Os Principios Gerais da Medicina de
Areas Remotas e Resgate

Sistema de avaliacdo do paciente

RCP (Ressuscitagao Cardiopulmonar)
Suporte basico de vida

Sistemas criticos (circulatdrio, nervoso e
respiratorio)

Administracédo da coluna

Problemas musculoesqueléticos (lesdes
instaveis e estaveis)

Confeccgéo de talas e estabilizagdes
Administracéo de feridas, laceracdes,
queimaduras e bolhas

Alergias e anafilaxia

Questdes médicas legais

Incluso

O1 pernoite em quarto compartilhado no
Refligio Rosetal (com roupa de cama e
banho) e todas as refeigoes

Café da manha e jantar durante a
expedicao; lanches de trilha serédo
individuais

Almocgo de encerramento e banho no
Refugio ao final do treinamento
Transfer ida-volta trilha

Seguro de acidentes pessoais

Guias altamente qualificadas

Equipamentos para o treinamento
Materiais didaticos
o livro de referéncia
o livro de notas de aula do WAFA
o livreto de anotagées SOAP
o guia de bolso

Medicina Ambiental

o hipotermia

o males do calor

o raios

o submerséo

o animais pegonhentos
Medicina de Areas remotas incluindo a
administracéo de problemas médicos
comuns
Elevagdo, movimentacéo e extricagéo de
pacientes
Carregamento improvisado de paciente
Estudos de caso
Exercicios de avaliagéo de paciente
Atividades praticas e 02 simulados

Nao incluso

Transporte até o Refugio Rosetal
Pernoite antes/apds o treinamento
Lanche de trilha durante a travessia
Artigos de higiene pessoal
Equipamentos para montanhismo (bota,
mochila, bastdo de caminhada, etc),
acampamento selvagem (barraca,
isolante térmico, kit alimentacéo, etc).
Equipamentos de cozinha (fogareiro,
panelas, etc) sdo coletivos e seréo
fornecidos.
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- PIX / transferéncia

R$ 3690 a vista =
\ R$ 3895 em 5x para inscrigées e pagamento até 04/abr, 3x até 04/jun =

R$ 4100 em 3x no cn’rl: o de crédito (via PagSeguro ou Mercado Pago) _
- ./ _
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o Qancelamentos

Cancelamentos solicitados até o dia 13 de julho receberédo reembolso de até 70% do valor do
: curso, se ja pago. Cancelamentos iclt_ados apos dia O6 de agosto nao receberao reembolso.
Caso o livro de referéncia ja tenha sido enviado pelo correio, os valores referentes ao custo do
livro + postage

réo descontados dos valores a serem reembolsados (R$ 100).

ertificagéo este curso exige 100% de presencga, demonstracéo de boas |
s praticas, bons resultados nas avaliagées e exercicios aplicados durante o
treinamento e 80% de aprovagéo @me final.

-

~ Reembolso de 80% para ca’\celamentos solicitados até o dia 13 de julho de 2025.
|



https://www.wildmed.com/brasil/agenda/formulario-de-inscricao/

